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KW 16: 15.04. — 19.04.2024 Willy-Brandt-Gesamtschule

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

Menu 1 Menu 2 Pasta-Teller | Salat-Teller
Tirkische Kleine Ofenkartoffeln Pasta 1 Bunter gemischter
Bohnensuppe (mit Schale) 10 Salatteller
?é) mit weillen Bohnen, Zucchiniragout 1
o Mohren, Schnittlauchsauce 1, 7 Topping des Tages
c Kartoffelwurfeln und Salat mit Dressing
O Bio-Tomaten <@» 1,7 55 Mohrensalat in 72 137,10
2 keal* | Essig-Ol-Dressing 10 | kcal*
eine Scheibe . ;
\ )
Vollkorntoast 1, 1a w gyj
Eieromelette 3,7 Rindfleisch-Bolognese Bunter gemischter
(Tomaten, Méhren, Salatteller
o0
S Fingermoéhren in Sellerie, Lauch,
"; weiRer Sauce 1,7 Zwiebeln) 1,9 Topping des Tages
C %k %k k
9 Salzkartoffeln 101 Pasta 1 99
D kcal* kcal*
Pasta 1 Kartoffel-Lachs-Auflauf Pasta 1 Bunter gemischter
< mit Gouda Uberbacken Salatteller
O Bio-Tomaten (@ - 14,7 Brokkolisauce 1, 7
o Pesto "kalt" 7 Topping des Tages
E Erbsen "natur Salat mit Dressing
= B"Iattsalat 116 78 1,3,7,10
2 Essig-Ol-Dressing 10 kcal* kcal*
Y <>
00 Spirelli 1 Kartoffel-Pfanne Pasta 1 Bunter gemischter
© mit Zucchini und Salatteller
-+ Blattspinat in Mohrenscheiben Tomaten-Mozzarella-
(%) .
o Rahmsauce 1,7 Sauce 1,7 Topping des Tages
v Tzaziki 1, 3,7
C
c B|o-Sonnen-/;\ 103 11 Salatlm;t D;((e)ssmg
o blumenkerne (B9 keal* Blattsalat keal* »3,7,
‘ Joghurt-D ing1,3,7
Q '\y/j oghurt-Dressing ‘Q}/J
Pizza Margherita Bunter gemischter
mit Tomaten, Krautern Salatteller
(o]0} und Mozzarella
© Uberbacken 1,7 Topping des Tages
c“: %k %k k %k %k
Q . .
o Salat mit Dressing 272
L 1,3,7,10 keal*
Y

(=" = mit Rindfleisch
<7 = mit Gefliigelfleisch

Ubersicht der Hauptallergene und Zusatzstoffe: siehe Extra-Aushang s pribrh

/' = vegan

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g. *Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

/) = vegetarisch




