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KW 39: 26.09.-30.09.2022 Willy-Brandt-Gesamtschule
Menu 1 Menu 2 Pasta-Teller | Salat-Teller
Kartoffelcremesuppe Kartoffelgratin Pasta 1 Bunter gemischter
mit Krdutern, Mohren, 1,37 Salatteller
?t? Sellerie und Lauch _ L Sauce
+— 1,7,9 Krautsalat in Essig-Ol- 1,3,4,7,9, 10 Topping des Tages
C Dressing 10
: ; 43
) eine Scheibe keal 108 Salat mit Dressing
> Vollkorntoast 1 «ca keal 13,710
Bio-Pasta <j§{6> 1 Reis mit roten Linsen, Bunter gemischter
- Paprika und Zwiebeln 10 .7 Salatteller
00 .
© Tomatensauce 1 P et
+ Joghurt-Minz-Dip 1, 3,7 ' Topping des Tages
m —
C Bio—Erbsen('B_'vp'/,\ 96 ok ok
Q "natur" Gurkensalat in 126
5 keal Essig-Ol-Dressing 10 kcal
\/ Y
Gebratene Asia-Nudeln Hahnchenfleischwiirfel Pasta 1 Bunter gemischter
c mit Mohrenstiften, gebratene Asia-Nudeln Salatteller
O Mais, Sesam und Bio- mit Méhrenstiften, Sauce
o Erbsen @ 1,10,11 Mais, Sesam und 1,3,4,7,9,10 Topping des Tages
E siR-saure Sauce "kalt" Bio-Erbsen (8:0)
) - Lo ) 126 1,10, 11 156 Salat mit Dressing Y 3
§ Chinakohlsalat mit kcal kcal 13,710 m
Joghurt-Dressin ; siR-saure Sauce "kalt" ;
g 1,3,7 & ‘5\\_/) 1, 10,11 %..\?‘
00 Kartoffel-Auflauf mit Kiirbiscremesuppe mit Pasta 1 Bunter gemischter
O SiiRkartoffeln, Karotten Kartoffelwiirfeln und Salatteller
-IJ; und Gouda Uberbacken Sonnenblumenkernen Sauce
- 17 17 1,3,4,7,9,10 Topping des Tages
Q
é L K eine Schreibe 127 Salat mit Dressing
¢ cal Mehrkornbrot keal 13,710
8 M 1,1c, e, 11 M
Pizza-Tag 1,7 Bunter gemischter
Salatteller
(o]0 mit Salat :M
(] 1,3,7,10 SN Topping des Tages
x
Q *ok ok * ok ok
b 237
L kcal
Ubersicht der 14 Haupt-Allergene: siehe Extra-Aushang ¢/ =vegetarisch  [-,” = mit Rindfleisch
7/ =vegan %/} = mit Gefliigelfleisch

~<— = mit Fisch

/7 =Gemiise-/Rindfleischhybrid




