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Willy-Brandt-Gesamtschule

Pasta-Teller

Salat-Teller
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Roter-Bohnen-Eintopf
mit Bio-Mais (8i0) ,
o0 | Paprika, Tomaten und
B Kartoffelwiirfeln 1
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Bunte Pasta 1
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Vollkornreis
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Pizza-Tag 1,7
mit Salat
%D 1,3,7,10
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kcal
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272
kcal
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Hahnchengulasch

mit Paprika
und
Bio-ZwiebeIn(@» 1
Vollkorn-Penne 1 108
kcal

9

"Chili sin carne" mit
Soja-Hack, Bohnen
und Bio-MlaOis <® 1,6,

Langkornreis
110

kcal

Blattsalat
Essig-Ol-Dressing 10

4 vegetarische
Koéttbullar 3

Kartoffeln

Mohren in 94

Schnittlauchsauce 1, 7 keal
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Ubersicht der 14 Haupt-Allergene: siehe Extra-Aushang

Kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Ndhrwerte pro

100g. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

Pasta 1

Sauce
1,3,7,9,10

Salat mit Dressing
1,3,7,10

* %k %k

Pasta 1

Sauce
1,3,7,9,10

Salat mit Dressing

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

1,3,7,10
%k %k k %k %k
Bunter gemischter
Salatteller
Topping des Tages
¥k %k
| = vegetarisch (=" = mit Rindfleisch
7/ =vegan /1 = mit Gefligelfleisch

»<—» = mit Fisch

/- =Gemiise-/Rindfleischhybrid




