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Menu 1

KW 47: 22.11.-26.11.2021

Menu 2

DE-OKO-006

Willy-Brandt-Gesamtschule

Pasta-Teller

Salat-Teller

Vollkorn-Reis-Pfanne
mit Mais,
Bio-Erbsen (@

und Mohrenstifte 10

Paprika-Dip 1,3,7

Montag

Penne
in Tomaten-Pesto 1, 7

Blattsalat und Mais
Joghurt-Dressing 1,3, 7

Dienstag

Schwenkkartoffeln
1,10

Krauterquark 1,3,7

Blattsalat
Essig-Ol-Dressing 10

Mittwoch

Vegetarische
Bolognese mit
Tomaten, roten und
braunen Linsen,
Bio-Méhren /\@ )
Sellerie und Lauch
1,9,10

Donnerstag

Vollkorn-Pasta 1

Pizza-Tag 1,7

mit Salat
1,3,7,10

Freitag

Hlhner-Frikassee
in weiRer Sauce
mit Erbsen und

Spargel 1,7

Reis

Paniertes

Hahnchenschnitzel
1,3,7

Kartoffeln-

Bi |V|"h /ﬁ:\
io-Mohren &
untereinander 7

4 Geflugelbéllchen
in Bratensauce
1,3,7,10
Kartoffeln

Kohlrabi "natur"

Gebratener Reis mit
Rinderhackfleisch,
Bio-Mais e
und Paprika 10

Gurken-Dip 1,3,7
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Ubersicht der 14 Haupt-Allergene: siehe Extra-Aushang

Pasta 1

Sauce
1,3,7,9,10

Salat mit Dressing
1,3,7,10

* %k %k

Pasta 1

Sauce
1,3,7,9,10

Salat mit Dressing
1,3,7,10

Pasta 1

Sauce
1,3,7,9,10

Salat mit Dressing
1,3,7,10

% %k

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

Bunter gemischter
Salatteller

Topping des Tages

! =vegetarisch

=vegan

mit Rindfleisch

mit Gefllgelfleisch

-~ = mit Fisch




